Hasznalati atmutato
Fitnesz okoséra SSG 500 A1

A termék haszndlata el6tt kérem alaposan olvassa at a hasznalati utmutatdt! A terméket csak a
leirasnak megfelelden €és a megadott hasznalati célokra hasznélja! A nem rendeltetés szerti
hasznalatb6l ered6 karokért felelosséget nem vallalunk. Amennyiben a terméket atadja masnak az
utmutat6t mindenképp mellékelje.

Rendeltetés szerii hasznalata:

A termék az informdcios elektronika. Miutan csatlakoztatta a terméket egy mobileszk6zhoz, teljes
funkciojat hasznalhatja. A termék rogziti a megtett 1épéseket, kilométereket és az elfogyasztott
kaldridkat, valamint régziti a tevékenységek és az alvas idétartamat. A termék a kovetkezo
rendszerekkel hasznalhato: i0S 8.0 verziotol, Android™ 6.0 verzidig. Személyes hasznalatra
késziilt! Ipari felhasznalasra nem alkalmas.

Kicsomagolas:

A termék kicsomagoldsanal ellendrizze az alkatrészek allapotat. Tavolitson el minden csomagolo
anyagot és védofoliat. A csomagolo anyagokat gyermekektdl tartsa tavol, a fulladas elkeriilése
érdekében. Ne hagyja gyermekeit feliigyelet nélkiil a termék kicsomagolasa kozben! Ellenérizze a
termék alkatrészeit. Vegye szemiigyre a termék allapotat! Hasznalat el6tt ismerkedjen meg a termék
tartozékaival, mitkodési elvével! Legyen koriiltekintd az éles vago részek kicsomagolasanal!

Részeinek Attekintése a mellékelt Abra alapjan:




Részei:
1. Erintpanel kijelz6
2. BE/KI gomb/visszatérés gomb
3. Impulzusérzékeld
4. Toltéérintkezd
5. Kapocs
6. Oraszij
7. Magnet
8. Toltdcsapok
9. USB kaébel toltdadapterrel
10. Gyorsbillentyti a sport médhoz

Altalinos figyelmeztetések:

Jelen utasitasban leirtak figyelmen kiviil hagyasabol eredd karokért felelésséget nem vallalunk! A
jotallas érvényét veszti! A szakszeriitlen hasznalatbdl eredd karokért felelosséget nem vallalunk!
Gyermekek eldl elzarva tartando! Gyermekek és fogyatékkal €16 személyek nem hasznalhatjak a
terméket! Mindig kapcsolja ki a késziiléket, ha nem hasznalja, amikor szallitja vagy felligyelet
nélkiil hagyja! Csak eredeti potalkatrészeket és tartozékokat hasznaljon. A kiilsé gyartast
alkatrészek hasznalata a garancialis igény azonnali elvesztésével jar. Csak szakemberrel javittassa!
Tartsa be a késziilék tisztitasi és karbantartasi utasitasait. Tarolja a késziiléket szaraz helyen,
gyermekektdl, haziallatoktol elkiilonitve!

Elektromos biztonsag:

Az 4ramiités veszélye minden elektromos gépnél fennall! Soha ne meritse a terméket vizbe vagy
mas folyadékba! Soha ne tartsa a terméket folyo viz alatt! Ne tegye ki a késziiléket esére! Soha ne
hasznalja nedves kornyezetben! A termék szerelését, javitasat csak hozzaértd szakember végezheti!
Soha ne hasznaljon sériilt terméket! Amennyiben sériilést tapasztal, vagy a termék nem miikodik
megfelelden azonnal dramtalanitsa! Ne hasznalja! Miel6tt csatlakoztatja a késziiléket ellendrizze a
termék adattablajan feltiintetett elektronikai adatokat. A nem megfelelé d&ram haldzat hasznalata
sulyos karokhoz vezethet, melyre a gyarto felelésséget nem vallal. Nem megfeleld hasznalat! A
tapkabelt mindig védje a sériilésektdl! Hasznalat eldtt mindig ellendrizze allapotat! Forrd
feliiletektdl, nyilt langtol tartsa tavol! A terméket mindig le kell valasztani az elektromos halozatrol,
ha mar nem hasznalja! Ne hasznalja a terméket fiirdokad mellett! Soha ne hasznalja a terméket
fiirdés kozben!

Altalanos figyelmeztetés akkukkal és toltékkel kapcsolatban:

— Az akkut / t61t6t ne hozza érintkezésbe nyilt langgal, tlizzel mert ez robbanashoz vezethet!

— Ne melegitse fel az akkut, mert ez az alkali oldat felszabaduldsdhoz vagy egy masik
elektrolitikus vegyiilet képzddéséhez vezethet!

— Ne szerelje szét az akkut mert ez az alkali oldat felszabadulasdhoz vagy egy masik
elektrolitikus anyaghoz vezethet!

— Ne zérja rovidre az akkut, mert ez sériilésekhez, gyulladashoz is vezethet, valamint az akkut
is karositja! - Ne probalja meg tiivel piszkalni az akkut!

— Ne dobalja, ne iitdgesse és ne 1épjen ra az akkura!

— Toltse az akkut 5-35°C-os homérséklet kozott, mas esetben az akku megsériilhet! - Keriilje
el, hogy az akkut viz érje, vagy egyéb folyadékkal keriiljon kapcsolatba!

— Ne tegye ki az akkut kdzvetlen napsugarzdsnak, ne hasznalja és ne tarolja lezart, szellézetlen
gépjarmiiben, ahol nagy hdmérséklet is 1étrejohet!

— Tartsa tavol az akkut gyerekektol!

— Keriilje az akku folyadékkal valé érintkezést! Amennyiben az akkubol folyadék szivarog €s
az a borével érintkezik, mossa le azonnal bd vizzel! Sziikség esetén forduljon orvoshoz!



Amennyiben a ruhdjara folyna, mosészerrel mossa ki rogton!

Ha szokatlan szag tavozik az akkubdl vagy alkali oldodast tapasztal, azonnal fejezze be
hasznalatat és helyezze el a megfeleld elem- és akkumulator hulladékgytijtobe!
Elhasznalt akkut ne dobjon héztartasi szemétbe, mert az mérgezd vegylileteket tartalmaz!
Gondoskodjon réla, hogy az akku az érvényes helyi hatarozatoknak, torvényeknek
megfelelden keriiljon a helyére!

Szigetelje le az akku fémérintkezdit ragasztoszalaggal a rovidzarlat elkeriilése érdekében!

Az tjratoltheto elemek szivargasanak veszélye:

Kertilje a szélsdséges kornyezeti feltételeket €s a hdmérsekleteket, amelyek hatdssal
lehetnek erre a beépitett Gjratdlthetd akkumulatorral rendelkezd termékre, pl. radiatorok /
kozvetlen napfény

Keriilje a szivargo vegyszerek borrel, szemmel és nyalkahartyaval valo érintkezését.

Az akkumulatorsavval vald érintkezés esetén alaposan Oblitse le az érintett teriiletet bo tiszta
vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz. -

VEDOKESZTYUT VISELNI!

A kifolyt vagy sériilt Gjratdlthetd akkumulatorok borrel érintkezve égési sériiléseket
okozhatnak.

Mindig viseljen megfelelé védokesztytit, ha ilyen esemény fordul eld. -

Ez a termék beépitett Ojratolthetd akkumulatorral rendelkezik, amelyet a felhasznalé nem
cser¢lhet ki.

Az akkumulator eltavolitasat vagy cseréjét a veszélyek megeldzése érdekében csak a gyartd
vagy annak ligyfélszolgalata, vagy hasonl6 kiépesitéssel rendelkezd személy végezheti.

A termék megsemmisitésekor vegye figyelembe, hogy ez a termék jratolthetd akkumulatort
tartalmaz.

Anyagi kar veszélye: -

Ez a termék nem tartalmaz olyan alkatrészt, amelyet a felhasznalo meg tudna javitani.

Az Ujratdlthetd akkumulator nem cserélhetd. -

Ne helyezzen ég6 gyertyat vagy mas nyilt tiizet a termékre vagy mellé. -

Ha fiist6t, szokatlan zajt vagy szagot észlel, azonnal kapcsolja ki a terméket.

Ha ez t6ltés kozben torténik, azonnal valassza le a terméket az USB-portrol. -

A hirtelen hémérséklet-valtozasok paralecsapodast okozhatnak a termék belsejében.

Ebben az esetben hagyja a terméket egy ideig akklimatizalodni, mieldtt Gjra hasznalna, hogy
elkeriilje a rovidzarlatot! -

Ne miikodtesse a terméket hoforrasok kozelében, pl. radiatorok vagy egyéb hot kibocsatd
késziilékek!

FIGYELEM! -

Miikddés vagy toltés kdzben ne takarja le a terméket.

Ellenkez6 esetben a termék felmelegedhet.

FIGYELEM! Radidinterferencia soha ne viselje a terméket repiilégépeken, korhazakban,
kiszolgald helyiségekben vagy orvosi elektronikus rendszerek kozelében.

A tovabbitott vezeték nélkiili jelek befolyasolhatjak az érzékeny elektronika miikodését.
Tartsa a terméket legalabb 20 cm-re a szivritmus-szabalyozoktol vagy a beiiltethetd
kardioverter defibrillatorokt6l, mivel az elektromagneses sugarzas karosithatja a
pacemakerek mitkddését. -

A tovabbitott radiohullamok interferenciat okozhatnak a hallokésziilékekben. -

Ne helyezze a terméket gyulékony gazok vagy potencialisan robbandsveszélyes helyekre



(példaul festomiihelyek) kozelébe bekapcsolt vezeték nélkiili alkatrészek mellett, mivel a
kibocsatott radidhullamok robbanast és tiizet okozhatnak. -

e A radidhullamok hatotavolsaga a kornyezeti feltételektdl fliggden valtozik.

o Vezeték nélkiili adatatvitel esetén nem zarhat6 ki, hogy illetéktelen harmadik személyek
megkapjék az adatokat. -

FIGYELEM!
Gy06z6djon meg a kovetkezokrol:
e A terméket nem éri erds mesterséges fény.
e Nem hatolhat be idegen targy a termékbe.
e Az opcionalis USB-tapegysé€g hasznalatakor vegye figyelembe annak hasznalati utasitasat.

Az akkumulator toltése:
e Csatlakoztassa az USB-kabel dugojat a szamitogép egy szabad USB-portjahoz vagy egy
USB-tapadapterhez. -
e C(Csatlakoztassa a toltdadaptert a toltd érintkezOhoz a termék hatuljan.
e A toltdadapter magnesesen tartja a helyén.
o A termék egyszer rezeg a toltési folyamat elején. -
e Amikor az akkumulator teljesen feltoltddott: Huzza ki az USB-kabelt a termékbdl és az
USB-portbol.
MEGJEGYZESEK: Gy5z3djon meg arrdl, hogy a toltdcsapok megfelelden illeszkednek a tolté
érintkezOkhoz. A termék automatikusan bekapcsol, amint csatlakozik az USB-porthoz. A toltés
allapota az érintdpanel kijelzdjén lathato. Egy toltési ciklus kb. 265 mA toltéaram kb. 2,5 ora.




Elemekre vonatkozo biztonsagi szabalyok:

Sz¢lsdséges 1ddjarasi viszonyoknak soha ne tegye ki az elemeket, mert felrobbanhatnak pl.: nap,
fagy. Soha ne dobja tlizbe! Ne feszegesse! Az elemeket ne hagyja a késziilékben, ha nem hasznalja,
mert a benne levé akkumulator folyadék kifolyhat és karosithatja a késziiléket! A kifolyt folyadék
nem érintkezhet borrel, vagy egyéb testrésszel! A kifolyt elem kivételéhez hasznaljon kesztyfit!
Amennyiben mégis érintkezett vele azonnal mossa le bd vizzel és forduljon orvoshoz! Soha ne
hagyja az elemeket gyermeke vagy haziallata altal elérhetd helyen, mert fennall a lenyelés veszélye!
A lenyelt elem, mivel a szervezeten beliil kifolyhat az akkumulator folyadék akar halalhoz is
vezethet! Fokozottan figyeljen gyermekére! Soha ne hagyjon elbtte elemet! Az elemeket tarolja
elzartan, fénytol, portdl és nedvességtdl védve! Soha ne probaljon ujra tolteni nem tolthetd elemet,
mert felrobbanhat! Az elhasznalt elemeket kiilon erre a célra kihelyezett elemgyiijté konténerekbe
dobja! Soha ne dobja a haztartasi hulladékba!

Az alkalmazas telepitése:
e Toltse le és telepitse a SilverCrest Smart Watch alkalmazast az Apple App Store vagy a
Google Play Store aruhazbol.
e Olvassa be a QR-kodot a kdzvetlen link kovetéséhez:

10S Android

A termék parositasa mobileszkozzel: -

e Mobileszkdzén kapcsolja be a Bluetooth®-t. -

e Nyissa meg a SilverCrest Smart Watch alkalmazast. -
Bedllitasok lap: érintse meg az Eszk6z csatlakoztatdsa lehetdséget.
Valassza ki az SSG 500 A1 modellt.
A rendszer felkéri a termék parositasara.
MEGJEGYZES: Kiszallitaskor az ,,angol” a termék szabvanyos nyelve. A parositas soran a termék
felismeri a mobileszkdzén bedllitott nyelvet, és bedllitja azt. Elérhetd nyelvek: angol, német,
francia, spanyol, olasz, cseh, lengyel, szlovak. Ha mobileszkoze egy masik nyelvre van beallitva, a
termék tovabbra is az angol nyelvet fogja hasznalni.

A termék parositasa:
e Huzza az ujjat az érint6panel kijelz6jén, amig a meg nem jelenik. -
o Frintse meg a gombot. -
e Megjelenik a termék MAC-cime.



A MAC-cim akkor hasznos, ha a terméket egy masik eszkdzzel szeretné parositani.
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Tovabbi beallitasok:

Az alkalmazasban megjelenik a Today attekintése.

Most érintse meg a Bedllitdsok, majd a Sajat profil elemet. -

Most meg kell adnia személyes adatait: Nem, sziiletésnap, Suly, Magassag.

Erintse meg a médositani kivant beallitast.

A megerdsitéshez koppintson a Mentés gombra a jobb felsé sarokban. -

Ezutan a rendszer felkéri, hogy engedélyezze az értesitéseket.

Vilassza ki azokat az alkalmazasokat, amelyekrdl értesitéseket szeretne kapni a termék
érintéképernydjén.

Koppintson a Mentés elemre. -

Ha mobileszkdzén tovabbi iizenetek jelennek meg (pl. ,,Kovetd jovahagyasa” vagy
,,Uzenetek tovabbitasa™) (mobileszkoztdl fiiggden): Erdsitse meg az utasitisokat
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Jo tanacsok:

1. Az akkumulator feltdltése utan azonnal tavolitsa el a halozati csatlakozot!

— 2. Akésziilék akkumulatorrol valo iizemeltetése esetén tavolitsa el a halozati csatlakozot
(fdleg laptop / notebook esetében, ezzel megndvelve az akkumulator ¢lettartamat)!

3. Halozatrol valo iizemeltetése esetén vegye ki az akkumulatort!

4. Li-lon/Ni-Cd/Ni-MH akkuk: Mindennapos hasznalat esetén is havonta egyszer meritse le
akkumulatorat, majd toltse fel 100%-ra

Tizbiztonsag:

A termék egyes részei hasznalat kdzben atforrésodhatnak! Soha ne nyuljon szabad kézzel a forrd
feliiletekhez! Ne hasznalja a terméket gytlékony, robbanékony targyak, gazok, folyadékok
kozelében! Ne hasznalja a terméket fliggdny mellett! Biztositsa a termék szamara a szabad
szelloztetést!

Tisztitas:

Tisztitas elott a terméket mindig aramtalanitsa, vegye ki az elemeket. Kertilje a strolo, karcolo
anyagokat. Ne hasznaljon mard, savas vegyszereket tisztitashoz! Ne meritse foly6 viz ala. A
motorhazat nedves puha ronggyal torolje at, majd torolje szarazra. Erdemes sajat dobozaban tarolni,
szaraz, por védett helyen! Eles részek takaritasahoz viseljen kesztytit!



